UDINGO AGGFRI
MenY VECKA YO

MANPAG

@ Kebabgryta med tomat och ris
@ Bongryta med tomat och ris
@ Mellanmal: Mannagrynsgrot, appelmos, kanel, medvurst, gronsaksbit

TISDAG GRON DAG

@ Potatisbullar, chilifrasta bonor, lingonsylt 1
@ Blomkalscurry med kikartor och ris
@ Mellanmal, Yoghurt, fruktsallad, polarbrod, ost, morotsbit

ONSDARG

@ Pasta med kottfarssas
@ Pasta med sojafarssas
@ Mellanmal: Ost, leverpastej, smorgasgurka, frukt

TORSDRG

@ Kramig fisksoppa med lax, sej, fankal och dill, aioli, fullkornsbrod, ost, frukt
@ Gronsakspytt med sojabdnor och paprikadipp
@ Mellanmal: 1 st korv med brdd, ost, frukt

FREDAG

@ Helstekt flaskytterfilé med klyftpotatis och skysas

LJ Honungs stekta rotfrukter (palsternacka, morotter, rodbetor, rotselleri) matvete
gch gron arthummus

C I lanmal: Fruktsmoothie, ost, skinka, gronsaksbitar

nmalet ingar det alltid mjolk, cornflakes/musli, hart och mjukt brod)

SMAKLIG MALTID!
€NERGI
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LUDINGO AGGFRI
TEMAVECKA I

MANPAG

@ Not korv Stroganoff med ris 0,5
@ Bon Stroganoff med ris
@ Mellanmal: Grahamsgrot, sylt, ost, smorgasgurka, gronsaksbit

TUDAG TEMADAG COLORFUL INDIA

@ Chicken Biryani- Kryddig yoghurtmarinerad kyckling med saffransris, serveras
med Kachumber Raita (gurkyoghurt)

@ Kofta curry — Potatis och fetaostbiffar, serveras med saffransris och Onion Laccha
(Loksallad)

@ Mellanmal: Polarbrod, ost, leverpastej, fruktbit

ONSDAG TEMADAG COLORFUL INDIA

@ Indisk tomatsoppa med roda linser, ingefara, och kokosmjolk, fullkornsbréd, ost,
frukt

@ Vegetarisk Korma (koriander, spiskummin, kadermumma) med kikarter, blomkal,
och spenat serveras med ris

@ Mellanmal: Yoghurt, fruktsallad, fullkornsbréd, ost, morotshbit

TORSDAG TEMADAG COLORFUL INDIA

@ Masala Fried Fish — Stekt Masalamarinerad fisk, serveras med Onion rice (l6kris)
och &ppel- och curry dressing

@ Palak Paneer — gryta pa spenat, koriander, Garam Masala och fetaost. Serveras
med basmatiris

2 Mellanmal: Skinka, ost, fullkornsbrdd, gronsakshbit

G TEMADAG COLORFUL INDIA

sk kottfarsfras med ris, curry, vitkal och mordtter, serveras med yoghurtklick
sk sojafarsfras med ris, curry, vitkdl och morétter, serveras med yoghurtklick
anmal: Fruktsmoothie, ost, kaviar, morotsbitar

pellanmalet ingar det alltid mjolk, cornflakes/musli, hart och mjukt brod)

SMAKUG MALTID!
€NERGI

ZoNnen

*
by sodexo



UDINGO AGGFRI
MeNY VECKA 42

MANPAG
@ Gulaschgryta med paprika, serveras med ris

@ Gronsaksbiffar serveras med ris och yoghurtsas 1
@ Mellanmal: Mannagrynsgrét, appelmos, kanel, medvurst, gronsaksbit

TISDRG

@ Potatis och purjolokssoppa med fullkornsbrod, ost & frukt
@ Kikartssauté med aubergine och fetaost samt ris
@ Mellanmal: Ost, leverpastej, smorgasgurka, fruktbit

ONSDARG

@ Laxburgare med kokt potatis och dillmajonnéas 1
©@ Rotfruktsgratang med fetaost serveras med tomat och- I6ksallad
@ Mellanmal: Yoghurt, fruktsallad, polarbréd, ost, morotsbit

TORSDRG

@ uUgnsstekt kyckling med rostad potatis och bearnaisesas
@ Gronsaksschnitzel med rostad potatis och bearnaisesas 1
@ Mellanmal: Havregrynsgrot, sylt, ost, morotsbrod, fruktbit

FREDAG

@ Kramig Makaronigratang med kottfars och ost
@ Kramig Makaronigratang med sojafars och ost
@ Mellanmal: Fruktsmoothie, ost, skinka, gronsaksbitar

ellanmalet ingar det alltid mjolk, cornflakes/msli, hart och mjukt brod)
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UDINGO AGGFRI
meny VECKA u3

MANPAG

Pasta med skinksas och riven ost 0,5
Pasta med kramig tomatsas och tofu
Mellanmal: Grahamsgrot, sylt, ost, smorgasgurka, gronsaksbit

TISDAG

Tacobuffé (kottfars, ris, nachos, majs, ost, salsa)
Vegetarisk Tacobuffé (sojafars, ris, nachos, majs, ost, salsa)
Mellanmal: Polarbrod, ost, leverpastej, fruktbit

ONSDARG

Fisk Bjorkeby (6rt- och strébrodsdverbakad sej), kokt potatis, citroncréme
Nudelwok med gronsaker och tofu samt sweet chilisas
Mellanmal: Skinka, ost, fullkornsbrdd, gronsakshbit

TORIDAG GRON DAG

Broccolisoppa, fullkornsbréd, ost, frukt
Ostgratinerad aubergine, couscous och tomatdipp
Mellanmal: Yoghurt, fruktsallad, polarbréd, ost, morotsbit

FREDAG

Grekisk kottfarslimpa med oliver, serveras med couscous och tomatsas
Fylld paprika med linser, spenat och fetaost, couscous och tomatsas
Mellanmal: Kokt medvurst, ost, morotsbrod, fruktbit

| mellanmalet ingar det alltid mjolk, cornflakes/musli, hart och mjukt brod)
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