uninGo
menY VECKA 12

MANPAG

@ Spaghetti Carbonara med kyckling och bacon
@ Falafel, kryddig tomatsas, ris, myntayoghurt
@ Mellanmal: Mannagrynsgrot, appelmos, kanel, medvurst, gronsaksbit

TISDRG

@ Helstekt laxfilé med kokt potatis och Sauce Verte
@ Pizza med champinjoner, tomat, ost, kikartssallad
©@ Mellanmal: Ost, leverpastej, smorgasgurka, fruktbit

ONSPDAG GRON DAG

@ Potatis och purjolokssoppa med fullkornsbrod, ost, pastasallad, frukt
@ Ost & broccolipaj, lins och tomatsallad
@ Mellanmal: Yoghurt, fruktsallad, polarbréd, ost, morotsbit

TORSDRG

@ Kottfarslasagne
@ Sojafarslasagne
@ Mellanmal: 1st korv med brod, ost, frukt

FREDAG

@ Helstekt flaskytterfilé med rostad klyftpotatis och bearnaisesas
@ Nasi Goreng med gronsaker, sojabonor, ananas, sweet-chilicréme
J Mellanmal: Fruktsmoothie, ost, skinka, gronsaksbitar

inmalet ingar det alltid mjolk, fil, cornflakes/musli, hart och mjukt brod)

SMAKUG MALTID!
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ZoNnen

*
by sodexo



uninGo
MeNY VECKA 13

MANPAG

@ Kebabgryta med ris och yoghurtsas
@ Gronsaksbullar med ortslungad spaghetti, riven ost (ny ratt)
@ Mellanmal: Grahamsgrot, sylt, ost, smorgasgurka, gronsaksbit

TISDAG

@ Pestogratinerad Torskfilé med smoérslungad potatis och tomatsés (ny ratt)
©@ Nudelwok med quorn, gronsaker och sweetchili
©@ Mellanmal: Kokt medvurst, ost, polarbrod, fruktbit

ONSPAG GRON DAG

@ Ostgratinerad makaronigratang med sojafars
@ Dhal (Indisk linsgryta med kokosmijolk, kanel, ingefara), ris
@ Mellanmal: 2 st pannkaka, sylt, leverpastej, fruktbit

TORSDRG

@ Paskbuffé
@ Vegetarisk paskbuffé
@ Mellanmal: Yoghurt, fruktsallad, ost, kaviar, morotstbitar

FREDAG (LANGFREDAG)

ellanmalet ingar det alltid mjolk, fil, cornflakes/musli, hart och mjukt brod)

SMAKUG MALTID!
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uninGo
MenY VeCkA M

MANPAG (RNNANPAG PASK)

TISDAG

@ Notkorv Stroganoff med ris
@ Sojakorv Stroganoff med ris
@ Mellanmal: Ost, leverpastej, smorgasgurka, fruktbit

ONSPAG GRON DAG

@ Potatisbullar, kryddigt bonfras, sylt
©@ Blomkalscurry med kikartor och ris
@ Mellanmal: 1 st korv med brdd, ost, frukt

TORSDRG

@ Kramig laxsoppa, fullkornsbrod, ost, pastasallad, frukt
Pasta med réd pesto pa solroskarnor och soltorkade tomater, zucchini och fetaost
@ Mellanmal: Yoghurt, fruktsallad, polarbrod, ost, morotsbit

FREDAG

@ Pannbiffar, potatismos, graddsas, lingonsyilt
@ Gronsaksbiffar med bulgurpytt och kryddig paprikacréme
@ Mellanmal: Fruktsmoothie, ost, skinka, gronsaksbitar

llanmalet ingar det alltid mjdlk, fil, cornflakes/misli, hart och mjukt brod)
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uninGo
VECKA I5

MANPAG

Kyckling i currysas med ris

Gronsakspytt med vitloksrostade kikartor, serveras med babaganousch
(auberginerdra)

Mellanmal: Grahamsgrot, sylt, ost, smorgasgurka, gronsaksbit

TISDAG

Tacobuffé (kottfars, tortillabréd, nachos, majs, tomat, ost, salsa)
Vegetarisk Tacobuffé (sojafars, tortillabrdéd, nachos, majs, tomat, ost, salsa)
Mellanmal: Kokt medvurst, ost, polarbrod, fruktbit

ONSDARG

Fisk Bjorkeby (sej) strobrodsdverbakad med orter, kokt potatis, citroncréme
Spenat & ost polentakaka, tomat och rodldkssallad
Mellanmal: 2 st pannkaka, sylt, leverpastej, fruktbit

TORSDRG

Pasta med kottfarssas
Pasta med sojafarssas
Mellanmal: Yoghurt, fruktsallad, ost, kaviar, morotstbitar

FREDAG GRON DAG

Broccolisoppa, pannkaka, sylt, frukt
Rotfruktsgratdng med grillade grénsaker och fetaost, bonsallad
Mellanmal: Fruktsmoothie, leverpastej, ost, gronsaksbit

malet ingar det alltid mjolk, fil, cornflakes/musli, hart och mjukt brod)
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uninGo
menY VECKA 16

MANPAG

Pasta med skinksas och riven ost
Pasta med gron artpesto, grillade gronsaker, riven ost
Mellanmal: Mannagrynsgroét, appelmos, kanel, medvurst, gronsaksbit

TISDAG

Ugnsstekt kyckling med solgul bulgur och chilimajonnéas
Fylld paprika med ris, fetaost, oliver och tomatsas
Mellanmal: Ost, leverpastej, smorgasgurka, fruktbit

ONSDARG

Laxpanetter med potatis och dillmajonnas
Risotto med champinjoner, 16k, vita bénor och orter
Mellanmal: 1 st korv med bréd, ost, frukt

TORIDAG GRON DAG

Tacokryddad sojafarssoppa, fullkornsbréd, ost och frukt, salladsbuffé
Rodbetsbiff med Pilaffris och basilikacréme
Mellanmal: Yoghurt, fruktsallad, polarbrod, ost, morotsbit

FREDAG

Varmkorv med potatismos och gurkmajonnas
Sojakorv med potatismos och gurkmajonnas
Mellanmal: Fruktsmoothie, ost, skinka, gronsaksbitar

ellanmalet ingar det alltid mjolk, fil, cornflakes/musli, hart och mjukt brod)

SMAKLUG MALTID!
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MENY VECKA 17

MANPAG

Biff Stroganoff med ris
Bon Stroganoff med ris
Mellanmal: Grahamsgrot, sylt, ost, smorgasgurka, gronsaksbit

TISDAG

Fiskgratang, (sej) med vitvinssas och spatrris, kokt potatis
Lins och pumpagryta med ris
Mellanmal: Kokt medvurst, ost, polarbrod, fruktbit

ONSDAG

Nasigoreng med kyckling och gronsaker
Broccoligratdang med kokt potatis
Mellanmal: 2 st pannkaka, sylt, leverpastej, fruktbit

TORSDAG GRON DAG

Kramig tomatsoppa, pannkaka, sylt och frukt
Vegetarisk Moussaka
Mellanmal: Yoghurt, fruktsallad, ost, kaviar, morotstbitar

FREDAG

Tacogratang (kottfars, pasta, ost, gradde)
Vegetarisk Tacogratang (Quorn, pasta, ost, gradde)
Mellanmal: Fruktsmoothie, leverpastej, ost, gronsaksbit

mellanmalet ingar det alltid mjolk, fil, cornflakes/musli, hart och mjukt brod)
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