uninGo
MenY VECKA Y

MANPAG

@ Kaottbullar med makaroner, brunsas
@ Falafel med bulgur och myntayoghurt
@ Mellanmal: Mannagrynsgrét, appelmos, kanel, medvurst, gronsaksbit

TISDAG GRON DAG

@ Kramig champinjonsoppa, pannkaka med sylt
@ Ostgratinerad Broccoligratang med kokt potatis, tomat- och linssallad
@ Mellanmal: Yoghurt, polarbréd, ost, 4gg, kaviar, morotsbit

ONSDAG

@ Helstekt lax med kokt potatis, dillcréme
@ Indisk linsgryta med kardemumma samt ris
©@ Mellanmal: Ost, leverpastej, smorgasgurka, frukt

TORSDAG

@ Helstekt flaskytterfilé med ris och kramig tomatsas
@ Blomkalscurry med kikartor och ris

@ Mellanmal: 1 st korv med brod, ost, frukt
@

FREDAG

@ Kottfarslasagne
@ Vegetarisk lasagne med roda linser, keso och spenat
@ Mellanmal: Fruktsmoothie, ost, skinka, gronsaksbitar

nmalet ingar det alltid mjolk, cornflakes/misli, hart och mjukt brod)

SMAKLIG MALTID!

€NERGI

ZoNnen

*
by sodexo



uninGo
VECKA Y5

MANPAG

@ Gulaschgryta med paprika och kummin, serveras med ris
@ Bonragu med paprika, kummin, serveras med ris
@ Mellanmal: Grahamsgrét, sylt, ost, smorgasgurka, gronsaksbit

TISDRG

@ Spaghetti Carbonara med kyckling och bacon
@ Spaghetti Carbonara med Quorn
@ Mellanmal: Polarbrod, ost, leverpastej, fruktbit

ONSDAG GRON DAG

©@ Matig sojafarssoppa med majs, paprika och potatis, fullkornsbrod, ost, frukt
@ Rotfruktsgratang med fetaost samt bonsallad
@ Mellanmal: Yoghurt, fruktsallad, fullkornsbrod, ost, morotsbit

TORSDAG

@ Fisk Bjorkeby (strobrod, 16k, kryddor) kokt potatis, citroncréme
@ Kikartspytt med gronsaker och 6rtcréme
@ Mellanmal: Skinka, ost, fullkornsbrod, gronsaksbit

FREDAG

@ Notfarsjarpar med kokt potatis, graddsés, lingonsylt
@ Risotto med champinjoner och parmesan
@ Mellanmal: Fruktsmoothie, ost, kaviar, morotsbitar

ellanmalet ingar det alltid mjolk, cornflakes/musli, hart och mjukt brod)

SMAKLIG MALTID!

€NERGI

ZoNnen

*
by sodexo



upincd
MENY VECKA 46

MANPAG

@ Kyckling Tandoori gryta (Indisk krydda) med ris
@ Morotsbollar med gul couscous och ingefarscréme
@ Mellanmal: Mannagrynsgrot, appelmos, kanel, medvurst, gronsaksbit

TIUDAG GRON DAG

@ Potatis och purjolokssoppa, pannkaka med sylt
@ Nasi Goreng med gronsaker, sojabonor, ananas samt sweetchili dipp
@ Mellanmal: Ost, leverpastej, smorgasgurka, fruktbit

ONSDARG

@ Fransk fiskgryta med lax, sej, fankal, saffran, serveras med potatis och aioli
@ Potatisbullar med bonrora, lingonsylt och keso
@ Mellanmal: Yoghurt, polarbrod, ost, 4gg, kaviar morotsbit

TORSDRG

@ Ugnstekt kassler med rostad potatis och BBQ-sas
@ Ugnstekt Quorn med rostad potatis och BBQ-sés
@ Mellanmal: Havregrynsgrot, sylt, ost, morotsbrod, fruktbit

FREDAG

@ Pasta med kottfarssas
@ Pasta med sojafarssas
@ Mellanmal: Fruktsmoothie, ost, skinka, gronsaksbitar

ellanmalet ingar det alltid mjolk, cornflakes/msli, hart och mjukt brod)

SMAKLIG MALTID
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uninGo
VECKA 47

MANPAG

Chili con Carne med ris
Chili sin carne (sojafars) med ris
Mellanmal: Grahamsgrot, sylt, ost, smorgasgurka, gronsaksbit

TIUDAG GRON DAG

Broccolisoppa, fullkornsbréd, ost, frukt
Ostgratinerad aubergine, couscous och tomatdipp
Mellanmal: Polarbrod, ost, leverpastej, fruktbit

ONSDARG

Italiensk fiskgratang med tomatsas och mozzarella, potatismos
Nudelwok med gronsaker och tofu samt sweet chilisas
Mellanmal: Skinka, ost, fullkornsbrdd, gronsakshbit

TORSDRG

Kokt korv med mos och gurkmajonnas
Sojakorv med potatismos och gurkmajonnas
Mellanmal: Yoghurt, fruktsallad, fullkornsbréd, ost, morotsbit

FREDAG

Tacobuffé (kottfars, ris, nachos, majs, ost, salsa),
Vegetarisk Tacobuffé (sojafars, ris, nachos, majs, ost, salsa)
Mellanmal: Kokt medvurst, ost, morotsbrod, fruktbit

ellanmalet ingar det alltid mjolk, cornflakes/mdsli, hart och mjukt brod)

SMAKLIG MALTID!
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