unING AGGFRI
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MANPAG

@ Kottbullar med graddséas, kokt potatis, lingonsylt
@ Broccolibiff med couscoussallad och tzatziki
@ Mellanmal: Havregrynsgrot med sylt, kokt medvurst, paprika och fruktbitar

TISDRG

©@ Ugnstekt laxfilé med kokt potatis och dillcréme
@ Pizza med sojafars och ost
©@ Mellanmal: Messmor, rokt skinka, tomat och paronbitar

ONSDARG

@ Kyckling Tandoori med ris och myntayoghurt
@ Pasta Pesto pa solroskarnor, bonor och grillade gronsaker
@ Mellanmal: Korv med bréd, gurka och bananbitar

TORIDAG GRON PDAG

@ Vegetarisk Minestronesoppa, fullkornsbrod, ost, frukt
@ Ostgratinerad potatislada med sojafars
@ Mellanmal: Yoghurt, ost, farskost, morot och fruktbitar

FREDAG

@ Helstekt flaskytterfilé med choronsds (bearnaise med chilisas), rostad
kulpotatis

@ Rod linsgryta med quinoa

{3 Mellanmal: Smoothie, skinka, frukt och gronsaksbitar

malet ingar det alltid mjolk, fil, cornflakes/musli, hart och mjukt brod)

SMAKLIG MALTID!

€NERGI

ZoNnen

*
by sodexo



UDINGO AGGFRI
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MANPAG

@ Notkorv stroganoff med ris, saltgurka
@ Bon stroganoff med ris, saltgurka
@ Mellanmal: Havregrynsgrot med sylt, kokt medvurst, paprika och fruktbitar

TISDRG

@ Pastagratang pa grekisk vis (kottfars, fetaost, oliver)
©@ Gronsaksbiff med pepparrotscréme, kokt potatis
@ Mellanmal: Messmor, rokt skinka, tomat och paronbitar

ONSDAG

@ Torsk Bjorkeby, tomatsas, ris
Sojafarsfylld paprika med ris och drtcréme
@ Mellanmal: Korv med brod, gurka och bananbitar

TORSDAG GRON DAG

@ Broccolisoppa, fullkornsbrod, ost, frukt, pastasallad
@ Risotto med soltorkad tomat, fetaost och olivrora
@ Mellanmal: Yoghurt, ost, farskost, morot och fruktbitar

FREDAG

{J Spaghetti med kottfarssas
CASpaghetti med champinjonsas och linser
ellanmal: Smoothie, rokt skinka, frukt och gronsaksbitar

ellanmalet ingar det alltid mjolk, fil, cornflakes/musli, hart och mjukt brod)

SMAKLIG MALTID!
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UDINGO AGGFRI
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MANPAG

@ Pasta med ost och skinksas
@ Pasta med ostsas, svarta bonor och gronsaker
@ Mellanmal: Grahamsgrot med sylt, messmor, paprika och fruktbitar

TUDAG GRON DAG

@ Vegetarisk Tacobuffé med sojafars och tillbehor

@ Honungsstekta rotfrukter med rostade solroskéarnor, linssallad och
fetaostcréme

@ Mellanmal: Kokt medvurst, farskost, gurka och bananbitar

ONSDAG

@ Pasta med saffran, lax, dill och fankal
@ Gronsakswok med sojafars, serveras med ris
@ Mellanmal: Smoothie, kokt skinka, leverpastej, paprika och paronbitar

TORSDRG

@ Matig kycklingsoppa med potatis, gronsaker, fullkornsbrdd, ost, frukt
@ Broccoli och blomkalsgratang, kokt potatis
@ Mellanmal: Yoghurt, ost, kaviar, frukt och morotsbitar

FREDAG

@ Kottfarslasagne
L] Sojafarslasagne
L2 Mellanmal: Smoothie, leverpastej, frukt och gronsaksbitar

ellanmalet ingar det alltid mjolk, fil, cornflakes/musli, hart och mjukt bréd)

SMAKUG MALTID!
€NERGI

ZoNnen

*
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UDINGO AGGFRI VECKA Y9
TEMAVECKA: * SOUTHERN WESTERN"

MANPAG
@ Mustig Biff Chiligryta med kakao serveras med ris och syrad rodlok

Bean Chili Stew (Kryddig béngryta) serveras med ris och syrad rodlIol
@ Mellanmal: Havregrynsgrot med sylt, kokt medvurst, paprika och fruktbitar

TISDRG

Overbakad torskfilé med Creole-krydda (amerikansk kryddblandning) och
majsstrobrdd, serveras med "Dirty potatoes” (ostgratinerade potatisar) samt
chiliaioli

©@ Rostad pumpagryta med "Arros Negro” (vildrisblandning)

Mellanmal: Messmor, rokt skinka, tomat och paronbitar

ONSDAG GRONDAG

Kottfarssoppa "Texas style” med majs, ancho chili och friterad tortillabréd

@ Spenat och cheddarostgratinerad sétpotatis,”cornrelish "(majssalsa) med
avokado

@ Mellanmal: Korv med bréd, gurka och bananbitar

TORSDRG

Honungsglaserade revbensspjall, BBQ-sas, klyftpotatis, Cole-slaw
@ Macaroni and Cheese med mustig tomat & linssas
Mellanmal: Yoghurt, ost, farskost, morot och fruktbitar

FREDAG

@ Kycklingfajitas (mexikansk kycklingratt med tortillabréd, rodlok och paprika)
serveras med ris, ost och salsa p4 mango, tomat och avokado

Bonfajitas med med tortillabrdd, rodiok och paprika, serveras med ris, ost och
salsa pa mango, tomat och avokado

LA Mellanmal: Smoothie, ost, kaviar, frukt och gronsaksbitar

Bnmalet ingar det alltid mjolk, fil, cornflakes/msli, hart och mjukt brod)

SMAKLIG MALTID!
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ZoNnen
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MANPAG

@ Chili con Carne me ris
@ Chili sin Carne (sojafars) med ris
@ Mellanmal: Grahamsgrot med sylt, messmor, ost, tomat och appelbitar

TISDAG

@ Kyckling Korma (Kycklinggryta med indiska kryddor), serveras med bulgur
@ Rodbetsbiff med rostad majs och fetaostcréme
©@ Mellanmal: Kokt medvurst, farskost, gurka och bananbitar

ONSDAG LuCIA

@ Laxsoppa, fullkornsbrod, ost, mandarin, lussebulle
@ Risgrynsgrot, fullkornsbréd, ost, mandarin, lussebulle
@ Mellanmal: Smoothie, kokt skinka, leverpastej, paprika och paronbitar

TORIDAG GRON DAG

@ Pasta med kramig tomatsas, Quorn och spanska gronsaker
@ Pytti panna med sojafars, rodbetor
@ Mellanmal: Yoghurt, ost, kaviar, frukt och morotsbitar

FREDAG

@ Kottfarslimpa med gronpepparsas, ugnstekt potatis
@ Blomkalscurry med pumpa och ris
@ Mellanmal: potatisbullar med sylt, leverpastej, frukt och grénsaksbitar

ellanmalet ingar det alltid mjolk, fil, cornflakes/musli, hart och mjukt brod)

SMAKUG MALTID!
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MANPAG

@ Gulaschgryta med notkoétt, paprika och kokt potatis
@ Gulaschgryta med bonor, paprika och ris
@ Mellanmal: Havregrynsgrot med sylt, kokt medvurst, paprika och fruktbitar

TUDAG GRON DAG

@ Tomatsoppa med makaroner, fullkornsbrod, sylt, frukt, pastasallad
@ Gronsakspaella med kikartor och 6rtcréme
@ Mellanmal: Messmor, rokt skinka, tomat och paronbitar

ONSDAG

@ Julbuffé
@ Vegetarisk Julbuffé
@ Mellanmal: Korv med brod, gurka och bananbitar

TORSDRG

@ uUgnstekt nét falukorv med potatismos, gurkmajonnas
@ Ostgratinerad Zucchini, tomatsas, couscous
@ Mellanmal: Yoghurt, ost, farskost, morot och fruktbitar

FREDAG

@ Ugnsbakad sej med skirat smor och pepparrot, kokt potatis
@ Falafel med gronsaksbulgur och vitloksyoghurt
{3 Mellanmal: Smoothies, ost, kaviar, frukt och gronsaksbitar

ellanmalet ingar det alltid mjolk, fil, cornflakes/misli, hart och mjukt brod)

SMAKLIG MALTID!
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