MENY KIS TASHOLA VECKA 10

MANPAG

©@ Moussakka med aubergine, tomat och tzatziki
Kramig kycklinggryta i curry serveras samt ris

TISDAG

@ Potatisgratang med orter samt bonsallad
@ Fiskgratang med agg och dill serveras med kokt potatis

ONSDARG

@ Fallafel med bulgursallad, rostad broccoli och aioli
@ Kaottbullar med stuvade makaroner

TORIDAG

@ Kramig tomat & loksoppa
@ Pannkaka med sylt

FREDAG

@ Tacobuffé med tillbehor
@ Tacobuffé med tillbehor

SMAKLIG MALTID!
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MENY KISTASHOLA VECKA I

MANPAG

@ Fylld zucchini med tomatsas serveras med kokt potatis
@ Gratinerad sejffilé i vitvinssas serveras med kokt potatis

TISDAG

@ Texas Bean chili serveras med ris och graddfil
@ Texas Chili med bonor samt ris och graddfil

ONSDARG

@ Rattatouille Sydfransk gronsaksgryta serveras med pasta
@ Spaghetti med kottfarssas

TORIDAG

@ Gronsakssoppa serveras med pitabréd och ost
@ Kikartsburgare med pitabrod och dressing

FREDAG

©@ Morotsbiffar med bearnaisesas samt ugnsbakad potatis
@ Kycklingfilé med bearnaisesas samt ugnsbakad potatis

SMAKUG MALTID!




MENY KIS TASHOLA VECKA 12

MANPAG

@ Falafel med vitlokssas & tomatsas samt kokt potatis
@ Kaottbullar med graddsés samt kokt potatis & lingonsylt

TISDAG

@ Indisk Curry gryta serveras med chutney och ris
@ Stekt sejfile med Dansk remouladesas och ris

ONSDARG

@ Vegetarisk varrullar med sweetchili
@ Pasta Wok med gronsaker och sweetchili

TORSDARG

@ Broccolisoppa serveras med mjukt brod
@ Potatisbullar med lingonsylt / Bacon

FREDAG

@ Selleribiff serveras med tzatziki & rostad potatis
@ Kyckling schnitzel serveras med tzatziki & rostad potatis

SMAKUG MALTID!




MENY KIS TASHOLA VECKA 13

MANPAG

@ Texas chili serveras med nachochips, ris,och graddfil
@ cChili Con carne med nachochips, ris och graddfil

TISDAG

@ Gronsaksgryta med smak av kokos och lime serveras med nudlar
@ Gratinerad sejffilé med smak av kokos och lime serveras med nudlar

ONSDARG

@ Lasagne med tomat och basilika
@ sStekt notfalukorv serveras med makaroner och ketchup

TORSDARG

@ Blomkalscurry serveras med basmatiris och naanbrod
@ Bean Nuggets med stekta gronsaker och kikartsroéra

FREDAG

@ Zucchini och kesoplattar serveras med och értdipp
) Kottfarslimpa serveras med graddsas, lingonsylt & kokt potatis

SMAKUG MALTID!



MENY KIS TASHOLA VECKA Y

MANPAG

@ Pastasds med Soltorkad tomat, réda linser och oliver
@ Kramig kyckling med tomat och spenat samt pasta

TISDAG

) Nachotallrik med soyafars, majs och bonchili
@ Mexikansk Fiskgratang med ris

ONSDAG

@ Broccolibiffar med paprikasalsa klyftpotatis och grilldressing
@ Kycklingburgare med Klyftpotatis och grilldressing

TORSDARG

@ Potatis och purjoloksoppa serveras med bréd och gréonsaksrora
@ Vafflor med blabarsgradde

FREDAG

@ Spaghetti med Gulaschgryta
@ Spaghetti med Kottfarssas

SMAKUG MALTID!



MENY KISTASHOLA VECKA 15

MANPAG

@ Cajungryta serveras med ris och yoghurt
@ Kreolsk gryta med flaskkétt och korv serveras med ris och yoghurt

TISDAG

@ Soya stekta aggnudlar, gronsaker, vegmee och sotsursas
Crabcakes (fiskburgare) med mangodressing och klyftpotatis

ONSDARG

@ Kikartsbiffar med picklade morrétter, currysas och ris
@ Kyckling i currysés med ris

TORSDARG

©@ Majssoppa serveras med bréd och palagg
@ Burrittos med keso och tomat och purjoléksfras serveras med ris

FREDAG

@ Gronsaksburgare med brod och tilloehor serveras med klyftpotatis
©@ Hamburgare med brdd och tillbehor serveras med Klyftpotatis

SMAKUG MALTID!




MENY KIS TASHOLA VECKA 16

MANPAG

@ Paprika och Zuccini gryta med fetaost och ris
@ Korv Stroganoff (kalkon) med ris

TISDAG

@ Tortelloni med spenat gratinerad med tomatsas och ost
@ Fiskpanetter med remoulad och kokt potatis

ONSDARG

@ Persisk Gron gryta med saffransris
Persisk Kyckling med saffransris och granatapple

TORIDAG

©@ Tomatsoppa med pasta "Minestrone”
@ Pannkaka med sylt och keso

FREDAG

@ Rodbetsbiff med rostade rotfrukter och tzatziki
@ Pannbiffar serveras med rarérda lingon, graddsas och rostad potatis

SMAKLIG MALTID




MENY KIS TASHOLA VECKA 18

MANPAG

@ Thai gryta med qourn, réd curry och cocos samt basmatiris
@ Thai gryta med kyckling, réd curry och cocos samt basmatiris

TISDAG

@ Fylld paprika med tomatsas
@ Falukorvsgratiang med potatismos

ONSDARG

@ Kikartsbiffar med ljummen bulgursallad och yoghurtsas
@ cCornflakesfisk med yoghurtsés och ris

TORIDAG

@ Saltbakad potatis med tomatsas och aioli
@ Fried beans med brytbrod
@ Makaroni and cheese med tomat och linssallad

FREDAG

@ Tacobuffé
@ Tacobuffé

SMAKUG MALTID




