FORSKOLEMENY HOSTEN 2018

MENY VECKA 34

MANPAG

@ Tacokryddad sojafars med graddfil och ris
@ Tacokryddad kéttfarsrora med graddfil ris

TISDAG

@ Morotsbullar med Rhode Islandsas, bulgur och broccolibuketter
@ Morotsbullar med Rhode Islandsas, bulgur och broccolibuketter

ONSDARG

@ Bongryta Provencale med créme fraicheklick och kokt potatis
@ Fisk Bjorkeby med kokt potatis

TORSDRG

@ Sojafarssas med linser, spagetti
@ Kottfarssas med linser, spagetti

FREDAG

@ Kikartshiff med kall 6rtcréme och potatismos
@ Stekt falukorv med grillgurka och potatismos

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo



FORSKOLEMENY HOSTEN 2018

MENY VECKA 35

MANPAG

@ Tikka Masala med bonor och bulgur
@ Kyckling Tikka Masala och bulgur

TISDAG

@ Sojafarssas och spagetti
@ Kottfarssas och spagetti

ONSDARG

@ Kramig gryta med bonor, kokt potatis
@ Fiski dill och citronsas med kokt potatis

TORSDRG

@ Lasagnette med tomat och linser
@ Lasagnette med tomat och linser

FREDAG

@ Ananasgratinerad quorn med ris
@ Ananasgratinerad kassler med ris

SMAKUG MALTID!

ENERGCI
ZONEN @

¥*
by sodexo




FORSKOLEMENY HOSTEN 2018

MENY VECKA 36

MANPAG

@ Pastasas med zucchini och morot, spagetti
@ Pastasas med zucchini och morot, spagetti

TISDAG

@ Bouletter med graddsas, inlagd gurka, potatis och broccolibuketter
@ Kottbullar med graddsas, inlagd gurka, potatis och broccolibuketter

ONSDARG

@ Gronsakslada med quorn och potatis, salsacréme
@ Fisk a la Satra och potatis

TORSDRG

@ Broccolisoppa med tunna pannkakor och sylt
@ Broccolisoppa med tunna pannkakor och sylt

FREDAG

@ Korma med bonor, bulgur
@ Kyckling Korma med linser, bulgur

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo



FORSKOLEMENY HOSTEN 2018

MENY VECKA 37

MANPAG

@ Sojafarslada med potatis och ost, broccoli
@ Notfarsbiff med pepparsas, kokt potatis och broccoli

TISDAG

@ Potatisbullar med keso, vitkal och lingonsyit
@ Potatisbullar med keso, vitkal och lingonsyit

ONSDARG

@ Fajitakryddade sojastrimlor med salsacreme och potatisgratang
@ Kokets panerade alaska med kall dillsas, kokt potatis och arter

TORSDRG

@ Stroganoff med quorn och bonor, ris
@ Notkorv Stroganoff och ris

FREDAG

@ Morotsbullar med 6rtsas och rostad potatis
@ Citronkyckling med 6rtsas och rostad potatis

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo



FORSKOLEMENY HOSTEN 2018

MENY VECKA 38

MANPAG

@ Bongryta med curry och kokos, ris och wokgronsaker
@ Kycklinggryta med curry och kokos, ris och wokgronsaker

TISDAG

@ Tomatsas med basilika och bonor, spagetti och mordétter
@ Ost- och skinksas, spagetti och morétter

ONSDARG

@ Broccolimedaljong med citroncreme och kokt potatis
@ Laxpanett med citroncréme och kokt potatis

TORSDRG

@ Potatis- och purjolokssoppa, tunna pannkakor och sylt
@ Potatis- och purjolokssoppa, tunna pannkakor och sylt

FREDAG

@ Gronsaksburgare med dressing, brod och klyftpotatis
@ Notburgare med dressing, bréd och klyftpotatis

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo



FORSKOLEMENY HOSTEN 2018

MENY VECKA 39

MANPAG

@ Kikartsrora med vitloksdressing och bulgur
@ Notfarsjarpe med vitloksdressing och bulgur

TISDAG

@ Vegoprins med stuvade makaroner
@ Stekt falukorv med stuvade makaroner

ONSDARG

@ Gronsakslada med quorn och potatis serveras med salsacréme
@ Gronsakslada med quorn och potatis serveras med salsacréme

TORSDRG

@ Broccoligratang med fetaost och kokt potatis
@ Alaskapanett med tartarsas och potatismos

FREDAG

@ Fajitakryddade sojastrimlor med graddfil, tortillabréd och ris
@ Kycklingfajita med graddfil, tortillabréd och ris

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo



FORSKOLEMENY HOSTEN 2018

MENY VECKA YO

MANPAG

@ Sojafarslada med fetaostcréme och broccolibuketter
@ Kottfarslimpa med graddsas, kokt potatis, lingonsylt och broccolibuketter

TISDAG

@ Lins- och rotfruktsgulasch med graddfil, bulgur och morotter
@ Dillkott, kokt potatis och morotter

ONSDARG

@ Kramig tomatsoppa med spagetti, pannkakor och sylt
@ Kramig tomatsoppa med spagetti, pannkakor och sylt

TORSDRG

@ Broccolimedaljong med farskostrora, klyftpotatis och arter
@ Kokets panerade alaska med remouladsas, kokt potatis och arter

FREDAG

@ Kikartscurry med ris
@ Kyckling i currysas med ris

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo



FORSKOLEMENY HOSTEN 2018

MENY VECKA Yl

MANPAG

@ Bonchili med graddfil, Pico de Gallo (tomat/I6k/lime) och ris
@ Taco med soja, graddfil, Pico de Gallo (tomat/I6k/lime) och ris

TISDAG

@ Morotsbullar med Rhode Islandsas, bulgur och broccolibuketter
@ Morotsbullar med Rhode Islandsas, bulgur och broccolibuketter

ONSDARG

@ Bongryta Provencale med créme fraicheklick och kokt potatis
@ Fisk Bjorkeby med kokt potatis

TORSDRG

@ Sojafarssas med linser, spagetti
@ Kottfarssas med linser, spagetti

FREDAG

@ Quorn under tomat- och créme fraichetacke, ris
@ Kyckling under tomat- och créme fraichetéacke, ris

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo



FORSKOLEMENY HOSTEN 2018

MENY VECKA Y2

MANPAG

@ Tikka Masala med bonor och bulgur
@ Kyckling Tikka Masala och bulgur

TISDAG

@ Sojafarssas och spagetti
@ Kottfarssas och spagetti

ONSDARG

@ Potatisbullar med bonchili och morot
@ Citronbakad lax med dillsas och kokt potatis

TORSDRG

@ Lasagne med tomat och linser
@ Lasagne med tomat och linser

FREDAG

@ Ananasgratinerad quorn och ris
@ Ananasgratinerad kassler och ris

SMAKUG MALTID!

ENERGCI
ZONEN @

¥*
by sodexo




FORSKOLEMENY HOSTEN 2018

MENY VECKA Y3

MANPAG

@ Pastasas med zucchini och morot, spagetti
@ Pastasas med zucchini och morot, spagetti

TISDAG

@ Bouletter med graddsas, inlagd gurka, potatis och broccolibuketter
@ Kottbullar med graddsas, inlagd gurka, potatis och broccolibuketter

ONSDARG

@ Gronsakslada med quorn och potatis, salsacréme
@ Fisk a la Satra och potatis

TORSDRG

@ Broccolisoppa med tunna pannkakor och sylt
@ Broccolisoppa med tunna pannkakor och sylt

FREDAG

@ Korma med boénor, bulgur och morot
@ Kyckling Korma, bulgur och morot

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo



FORSKOLEMENY HOSTEN 2018

MENY VECKA YY - HOSTLOV

MANPAG

@ Lasagnette med sojafarssas
@ Lasagnette med sojafarssas

TISDAG

@ Potatisbullar med keso, vitkal och lingonsyit
@ Potatisbullar med keso, vitkal och lingonsyit

ONSDARG

@ Fajitakryddade sojastrimlor med salsacreme och potatisgratang
@ Kokets panerade alaska med kall dillsas, kokt potatis och arter

TORSDRG

@ Stroganoff med quorn och bonor, ris
@ Korv Stroganoff och ris

FREDAG

@ Morotsbullar med kokets bearnaise och rostad potatis
@ Citronkyckling med kokets bearnaise och rostad potatis

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo



FORSKOLEMENY HOSTEN 2018

MENY VECKA Y5

MANPAG

@ Bongryta med curry och kokos, ris och wokgréonsaker
@ Kycklinggryta med curry och kokos, ris och wokgronsaker

TISDAG

@ Morot- och zucchinisas serveras med spagetti och morotter
@ Ost- och skinksas serveras med spagetti och mordétter

ONSDARG

@ Broccolimedaljong med citroncreme och kokt potatis
@ Laxpanett med citroncréme och kokt potatis

TORSDRG

@ Blomkalssoppa med tunna pannkakor och sylt
@ Blomkalssoppa med tunna pannkakor och sylt

FREDAG

@ Gronsaksburgare med dressing, brod och klyftpotatis
@ Kycklingburgare med dressing, brod och klyftpotatis

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo



FORSKOLEMENY HOSTEN 2018

MENY VECKA Y6

MANPAG

@ Kikartsrora med vitloksdressing och bulgur
@ Kebabgryta med vitloksdressing och bulgur

TISDAG

@ Vegoprins med stuvade makaroner
@ Stekt falukorv med stuvade makaroner

ONSDARG

@ Gronsakslada med quorn och potatis, salsacréme
@ Gronsakslada med quorn och potatis, salsacréme

TORSDRG

@ Broccoligratang med fetaost och kokt potatis
@ Alaskapanett med tartarsas och potatismos

FREDAG

@ Kikartshiff med mango-currydressing och ris
@ Ugnsstekt kyckling med mango-currydressing och ris

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo



FORSKOLEMENY HOSTEN 2018

MENY VECKA Y7

MANPAG

@ Sojafarslada med fetaostcréme och broccolibuketter
@ Kottfarslimpa med graddsas, kokt potatis, lingonsylt och broccolibuketter

TISDAG

@ Lins- och rotfruktsgulasch, graddfil, kokt potatis och morotter
@ Biff Stroganoff med kokt potatis och morétter

ONSDARG

@ Kramig tomatsoppa med spagetti med tunna pannkakor och sylt
@ Kramig tomatsoppa med spagetti med tunna pannkakor och sylt

TORSDRG

@ Broccolimedaljong med farskostrora, klyftpotatis och arter
@ Kokets panerade alaska med remouladsas, kokt potatis och arter

FREDAG

@ Kikartscurry och ris
@ Kyckling i currysas och ris

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo



FORSKOLEMENY HOSTEN 2018

MENY VECKA 48

MANPAG

@ Tacokryddad sojafars med graddfil och ris
@ Tacokryddad kéttfarsrora med graddfil ris

TISDAG

@ Morotsbullar med Rhode Islandsas, bulgur och broccolibuketter
@ Morotsbullar med Rhode Islandsas, bulgur och broccolibuketter

ONSDARG

@ Bongryta Provencale med créme fraicheklick och kokt potatis
@ Fisk Bjorkeby med kokt potatis

TORSDRG

@ Sojafarssas med linser, spagetti
@ Kottfarssas med linser, spagetti

FREDAG

@ Kikartshiff med créme fraiche och rotmos
@ Stekt falukorv med senapscréme och rotmos

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo



FORSKOLEMENY HOSTEN 2018

MENY VECKA Y9

MANPAG

@ Tikka Masala med bonor och bulgur
@ Kyckling Tikka Masala och bulgur

TISDAG

@ Sojafarssas och spagetti
@ Kottfarssas och spagetti

ONSDARG

@ Kramig gryta med bonor, kokt potatis
@ Fiski dill och citronsas med kokt potatis

TORSDRG

@ Lasagnette med tomat och linser
@ Lasagnette med tomat och linser

FREDAG

@ Ananasgratinerad quorn med ris
@ Ananasgratinerad kassler med ris

SMAKUG MALTID!

ENERGCI
ZONEN @

¥*
by sodexo




FORSKOLEMENY HOSTEN 2018

MENY VECKA 5O

MANPAG

@ Pastasas med zucchini och morot, spagetti
@ Pastasas med zucchini och morot, spagetti

TISDAG

@ Bouletter med graddsas, inlagd gurka, potatis och broccolibuketter
@ Kottbullar med graddsas, inlagd gurka, potatis och broccolibuketter

ONSDARG

@ Gronsakslada med quorn och potatis, salsacréme
@ Fisk a la Satra och potatis

TORSDRG

@ Broccolisoppa med tunna pannkakor och sylt
@ Broccolisoppa med tunna pannkakor och sylt

FREDAG

@ Korma med bonor, bulgur
@ Kyckling Korma med linser, bulgur

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo



FORSKOLEMENY HOSTEN 2018

MENY VECKA 5!

MANPAG

@ Sojafarslada med potatis och ost, broccoli
@ Notfarsbiff med pepparsas, kokt potatis och broccoli

TISDAG

@ Julbord
@ Julbord

ONSDARG

@ Fajitakryddade sojastrimlor med salsacreme och potatisgratang
@ Kokets panerade alaska med kall dillsas, kokt potatis och arter

TORSDRG

@ Stroganoff med quorn och bonor, ris
@ Notkorv Stroganoff och ris

FREDAG

@ Morotsbullar med 6rtsas och rostad potatis
@ Citronkyckling med 6rtsas och rostad potatis

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo



