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MANPAG

@ Kokets val

TISDAG

@ Falafel med vitlokssas samt ris
@ chili con carne serveras med ris och graddfil

ONSDAG

@ Aubergine lasagne med vitlok och oregano
@ Pocherad seffile i vittvinsds med kokt potatis

TORIDAG

@ Broccolibiffar serveras med fetaostcream och rostad potatis
@ Potatis och purjolokssoppa serveras med lantbréd och ost

FREDAG

©@ Kramig omelett serveras med sauterad svamp
@ Marinerad kyckling innerfilé serveras med basmatiris och mynta och vitlokssas

SMAKUG MALTID!
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MANPAG

@ Asiatisk quorn och gronsaksgryta serveras med ris
@ Kyckling curry serveras med ris

TISDAG

@ Rotsaksgratang med grona linser
@ Fisk Bjorkeby, dillmajonnas serveras med kokt potatis

ONSDARG

@ Texas bean chili serveras med graddfil
@ Korvstroganoff serveras med ris

TORSDARG

@ Spaghetti med vegetarisk bolognese
@ Spaghetti Bolognese

FREDAG

@ Kikartsgryta med rosmarin
@ Pannbiffar med graddsas, lingon och kokt potatis

SMAKUG MALTID!
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MANPAG

@ Het bongryta med Thaicurrysas samt ris
@ Chicken Tikka masala serveras med ris

TISDAG

@ Morotsbiffar med linser och tzatziki
@ Ugnsbakad lax och alaskkafilé i kramig paprikasas serveras med kokt potatis

ONSDAG

@ Gryta pa sotpotatis och kidneybonor serveras med pasta
@ Spaghetti Carbonara

TORIDAG

@ Vegetarisk Nasigoreng
@ Gulasch soppa med graddfil serveras med lantbrod

FREDAG

@ Vegetarisk taco buffé
@ Taco buffé

SMAKLIG MALTID!
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MANDARG
@ Broccoligratang med lins och fetaostsallad
@ Skansk kalops med rodbetor samt kokt potatis

TISDAG

@ Dal Tikka masala(vegetariskgryta med linser),ris
@ Fisk Florentine serveras med ris

ONSDAG

@ Bon och gronsakswok i sojasas serveras med ris
@ Biffstroganoff serveras med ris

TORIDAG

@ Bulgarisk linssoppa med rotsaker
@ Basilika och vitlokskyckling serveras med ris

FREDAG

@ Grekisk bongryta med spenat och fetaost
@ Oxjarpar serveras med kokt potatis, graddsas och lingonsylt

SMAKLIG MALTID!
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MANPAG

@ Ratatouille med réda linser samt ris
@ Korvstroganoff med ris

TISDAG

@ Vegetarisk kélpudding med lingonsylt
@ Gratinerad lax och sejffilé med sparris och vitlok serveras med kokt potatis

ONSDAG

@ Italiensk potatis omelett med ruccola
@ Chili con carne serveras med graddfil och ris

TORIDAG

@ Potatisbullar med bonfras och lingonsylt
@ Blodpudding med knaperstekt bacon och lingonsylt

FREDAG

@ Gratinerad Aubergine med tomat, vitlok och fetaost
@ Kaottbullar med graddsas, lingon och kokt potatis

SMAKLIG MALTID!
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MANPAG

@ Gronsakspytt med vitloksrostade kikartor
@ stifado (Grekisk kottgryta med 16k) serveras med ris

TISDAG

@ Broccoli och blomkalsgratang med kokt potatis
@ Tacokryddad Alaskafilé med tomatsalsa, graddfil, tortillabrod samt ris

ONSDAG

@ Pasta med sojafarssas, vitlok och tomat
@ Pasta penne med kéttfars, tomat, vitlok och gradde

TORIDAG

@ Tomatsoppa med basilika
@ Pannkaka serveras med sylt

FREDAG

@ Blomkalscurry med kikartor och ris
@ Kaottfarslimpa,timjansky,lingon serveras med kokt potatis

SMAKLIG MALTID!




MANPAG

@ Onskevecka

TUDRG
@ Onskevecka

ONSDAG
@ Onskevecka

TORIDAG

@ Onskevecka

FREDARG
@ Onskevecka
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SMAKLIG MALTID!
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SMAKUG MALTID!



