SOMMARMENY 2018

MENY VECKA 24

MANPAG

@ Se meny Vt-18

TIS'DRG
@ Se meny Vt-18

ONSDARG

@ Laxpanett med citroncréme och kokt potatis
@ Broccolimedaljong med citroncreme och kokt potatis

TORSDRG

@ Potatis- och purjolokssoppa med tunna pannkakor och sylt
@ Potatis- och purjolokssoppa med tunna pannkakor och sylt

FREDAG

@ Kycklinggryta med curry och kokos, wokgrénsaker och ris
@ Bongryta med curry och kokos, wokgrénsaker och ris

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo
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MENY VECKA 25

MANPAG

@ Kebabgryta med graddfil och bulgur
@ Kikartsgryta med graddfil och bulgur

TISDAG

@ Blodpudding med bacon, vitkalssallad och lingonsylt
@ Potatisbullar med keso, vitkalssallad och lingonsylt

ONSDARG

@ Fisk Bjorkeby med potatis
@ Gronsakslada med quorn och potatis

TORSDRG

@ Kottfarssas med linser, spagetti
@ Sojafarssas med linser, spagetti

FREDAG

@ Midsommarafton

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo
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MENY VECKA 26

MANPAG

@ Chili con carne med ris
@ Chili sin carne med ris

TISDAG

@ Kottbullar med stuvade makaroner
@ Bouletter med stuvade makaroner

ONSDARG

@ Laxpanett med citroncréme och kokt potatis
@ Moussaka med sojafars, salsacreme

TORSDRG

@ Broccolisoppa med tunna pannkakor och sylt
@ Broccolisoppa med tunna pannkakor och sylt

FREDAG

@ Tikka Masala och bulgur
@ Tikka Masala med bénor, bulgur

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo
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MENY VECKA 27

MANPAG

@ Notfarsjarpe med kall yoghurtsas och gronsakscouscous
@ Falafel med kall yoghurtsas och grénsakscouscous

TISDAG

@ Ost- och skinksas med pasta
@ Tomat- och linssas med pasta

ONSDARG

@ Ortbakad sej med varm 6rtsas och potatis
@ Lasagne med fetaost och aubergine

TORSDRG

@ Ugnsstekt kyckling med kall currysas och bulgur
@ Gronsaksbiff med kall currysas och bulgur

FREDAG

@ Tacokryddad kéttfarsrora med graddfil och ris
@ Tacokryddad sojafarsréra med graddfil och ris

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo
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MENY VECKA 28

MANPAG

@ Kramig korvgryta (ndtkorv) med ajvar, matvete
@ Provencalsk bongryta och matvete

TISDAG

@ Kottfarslimpa med graddsas, potatis och inlagd gurka

@ Bouletter med stuvade mor6tter och potatis
@

ONSDARG

@ Fisk Bjorkeby med potatis
@ Quorn Bjorkeby med potatis

TORSDRG

@ Blomkalssoppa med kall értklick, tunna pannkakor och sylt
@ Blomkalssoppa med kall értklick, tunna pannkakor och sylt

FREDAG

@ Kycklingburgare med dressing, brod och klyftpotatis
@ Vegoburgare med dressing, brod och klyftpotatis

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo



SOMMARMENY 2018
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MANPAG

@ Kyckling Korma med bulgur
@ Korma med boénor, bulgur

TISDAG

@ Notkorv Stroganoff och ris
@ Stroganoff med quorn och bonor, ris

ONSDARG

@ Alaskapanett med tartarsds och potatis
@ Gronsakslada med quorn och potatis

TORSDRG

@ Pastagratang med skinka
@ Pastagratang med ratatouillegronsaker

FREDAG

@ Tacokryddad kottfarsgratang med kall tomatsalsa
@ Tacokryddad sojafarsgratang med kall tomatsalsa

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo
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MANPAG
@ Notfarsbiff med tzatziki och bulgur
@ Medelhavsgratang med tzatziki

TISDAG

@ Kyckling i currysas med ris
@ Kikartscurry med ris

ONSDARG

@ Fisksoppa med gradde och tomat, brod och ost
@ Blomkalssoppa med brdd och ost

TORSDRG

@ Blodpudding med bacon, vitkalssallad och lingonsylt
@ Potatisbullar med keso, vitkalssallad och lingonsylt

FREDAG

@ Lasagne
@ Lasagne med spenat och ost

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo
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MENY VECKA 3!

MANPAG

@ Kottfarssas och spagetti
@ Quornfarssas och spagetti

TISDAG

@ Pytti panna med &gg och rodbetor
@ Kikartspytt med agg och rédbetor

ONSDARG

@ Fiskpinnar med kall graslokssas och potatismos
@ Green burger med kall 6rtcreme och potatismos

TORSDRG

@ Pulled vego med dressing, brod och rostad potatis
@ Pulled vego med dressing, brod och rostad potatis

FREDAG

@ Ortkryddad kyckling med kall vitlokssas och ris
@ Ortkryddade vegobitar med kall vitlokssas och ris

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo
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MANPAG

@ Kyckling Korma med bulgur
@ Korma med bonor, bulgur

TISDAG

@ Kaottbullar med graddsas, potatis och lingon
@ Bouletter med graddsas, potatis och lingon

ONSDARG

@ Fisk Bjorkeby med potatis
@ Broccolimedaljong med ortsds och potatis

TORSDRG

@ Broccolisoppa med tunna pannkakor och sylt
@ Broccolisoppa med tunna pannkakor och sylt

FREDAG

@ Fajitakryddad kyckling med graddfil, tortillabréd och ris
@ Fajitakryddade sojastrimlor med graddfil, tortillabréd och ris

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo
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MANPAG

@ Lasagne med kalkon
@ Lasagne med tomat och linser

TISDAG

@ Potatisbullar med kalkon, vitkalssallad och lingonsylt
@ Potatisbullar med keso, vitkalssallad och lingonsylt

ONSDARG

@ Kokets panerad alaska med kall 6rtsds och kokt potatis
@ Kikartbiff med kall 6rtsas och kokt potatis

TORSDRG

@ Falafel med vitloksdressing och bulgur
@ Falafel med vitloksdressing och bulgur

FREDAG

@ Ost- och skinksas med pasta
@ Morot- och zucchinisas med pasta

SMAKUG MALTID!

ENERGCI

ZONeEN

¥*
by sodexo



